HINWEISE:

Nicht jeder Test macht mit jedem Sportler Sinn. Ein Test
mit der Ubung Hantelkniebeuge setzt z.B. voraus, dass
die Ubung beherrscht wird. Bei isokinetischen Krafttest
ist Voraussetzung, dass das Ergometer Uber ausreichend
Bremskraft verfligt.

d=<lathletik

EINFACH BESSER TRAINIEREN

Komplexe Leistungsdiagnostik mit Kdpfchen

Erst die Kombination verschiedener leistungsdiagnostischer Untersuchungen ermdglicht es, ein detailliertes Bild der
tatsachlichen Leistungsfahigkeit abzubilden und Schwachen aufzudecken. Neben dem etablierten Bestimmen von
Parametern der Ausdauerleistungsféahigkeit (z.B. Laktat und Atemgase), sind besonders die Kraftfahigkeiten zu
analysieren. Erganzend zu dynamischen Kraftmessungen liefern hierbei biomechanische Untersuchungen wertvolle
Erkenntnisse, z.B. isokinetische Krafttests auf dem Ergometer.

Komplexe Leistungsdiagnostik im Radsport (nach iQ athletik)
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